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STR. 2 SLOGAN

Emilia Klochowicz 3bb

Bookface

»»Panika” niecia witasnych granic, do browolnie przystepujg do ry-
wyjécia poza strefe bezpie- walizacji i majg prawo do wy-
czenstwa, do stawienia czo- cofania sie z niej w kazdej
fa najgtebszym lekom.” Po chwili, chyba ze zamiarem
przeczytaniu pierwszych 20 autorki byto zmylenie czytelni-
ka.

Prawde powie-
dziawszy przez
catg ksigzke nie
polubitam,  ani
jednego z boha-
terow. Nie przy-
padta mi do gu-
stu ani rozemo-
cjonowana gtow-
na bohaterka,
ani jej kolezanka,
ktora nie wie-
dziata, czego

Od samego poczatku bytam
sceptycznie nastawiona do
ksiazki Lauren Olivier pt.
»Panika”. Pomimo za-
checajacego wygladu,
wstyd sie przyznac,
ale z cala pewnoscia
naleze do grona osob
oceniajacych ksiazki
po okladce, nadal
mnie do siebie nie
przekonywata.

Wydawato mi sie, ze
opis na koncu jest zbyt
wydumany, a cata fabu-
fa dosy¢ oklepana. Kie-
dy pierwszy raz o niej
ustyszatam,  pomysla- 8
tam, Ze niewiele bedzie

sie roznita od takich | chee. ani saden
ksigzek jak Igrzyska 3 , b hater. P
$mierci”, ,Rywalki” czy NNy bohater. o-
LEndgame”, gdzie we mimo  tych

szystkich powiesciach wszystkich wad,
;v;)érylmozna\lmza’rclnzyé LAUREN OLIVER . -

ktore  wymieni-
NAJNOWSZA KSIAZKA AUTORKI

juza ktO Wygra, ponie' TRYLOGI/EDELTRIUM] | POW |ESCI 7.RAZY. DZIS . {am powyzej’
waz zadep autor' ne 0(.j,' o T : moge stwierdzic,
wazy SI¢ usmiercic N PN :

ze ksigzka ta na
swoj niezwykly sposob
mnie urzekta, i cho¢ z

gtéwnego bohatera.

Akcja cate] ksigzki rozgrywa o _
sie w matym miasteczku — stron ksigzki juz stwierdza- moas .
Carp, gdzie jest tylko jedna 1am, Ze jest ona sprzeczna Pewnoscia nie bedzie ona

szkota i niemal kazdy zna kaz- z zamieszczonym na samym nalezata do moich ulubio-
dego. Tam powstata gra — Pa- Koncu opisem. Pomijajac nych, mysle, ze za jaki$ czas
nka. Nikt nie wie, kim faki, ze nie wiem, jak to jest \race do Carp i jego miesz-
sq sedziowie, ktorzy wymysla- mozliwe, ze w tak matym |\ ...

ja zadania i czuwaja nad prze- mlastecgku: nikt nie wie, kim

biegiem rywalizacji. Uczestnicy S8 Sgdziowie, pragne zazna-

zostajg zmuszeni do przesu- CZYC, Z& uczestnicy sami do-
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Untitled txt.
Mikotaj Binkowski 3bb

ciem spefnienia i spokoju. Bie- szkodzity organizmowi a zwal-
Co znaczy byé FIT? W ganie jest sportem praktycznym czaty roznego rodzaju ustroju
skrocie to znajdowac i tanim. Do biegania nie potrze- oraz choroby.” Od zdrowia spor-
si¢ w szczytowej formie pujemy $wietnego sprzetu. Wy- towego — do tego dietetyka cho-
poprzez odpowiedni tre- gtarc79 zwykie trampki oraz luz- dzg glownie sportowcy oraz
n!ng ' zyW|en|e: Potoc.z- ne spodnie, aby nie utrudniaty osoby ¢wiczace na sitowni. Ta-
nie fitness kojarzy sie ) e .
wylacznie z aerobikiem, nam ruchow. Ta aktywnosS¢ fi- ka osoba wskaze nam odpo-
dynamicznymi  éwicze- 2Y°Zna nie tylko poprawia site wiednia droge to tego aby
niami przy muzyce i oraz kondycje ale tez przedtuza zmniejszyC tkanke ttuszczowa.
okazjonalnymi wizytami zycie. Ptywanie jest najlepszym Rozpiska potraw, ktorg otrzyma-
w sitowni. Tymcza!sern sportem, je$li chodzi o popra- my bedzie pracowata w symbio-
nowoczesne rozumienie  jonie wydolnosci uktadu odde- zie z naszym organizmem. To
:leigc;zi?sez(:? Jest znacz- chowego oraz krgzenia. Ptywa- znaczy, ze sktadniki, ktore
jac ,odcigzamy kregostup a sa- wchtonie nasz organizm przy-
siadujgce z nim miesnie solidnie spiesza rzezbienie naszego cia-
By¢ fit to by¢ sprawnym pracuja, Dzieki temu plecy nie ta. Podsumowujac, aby byé FIT,
fizycznie. W jakim$ stop- beda narazone w przysziosci na nie trzeba wiele, wystarczy zna-
niu wiaze si¢ to z posia- skrzywienie, a my samoistnie lezé motywacje, ruszyé sie z
daniem sportowej sylwet- przestaniemy sie garbi¢. Cwi- domu i zaczaé uprawiaé jakis
ki, gdyz systematyczne czac na sitowni, ogotem wzmac- sport oraz zdrowo sie odzy-
Cwiczenia zawsze WPlY- niamy migsnie. Powodujemy, wiaé. [
waja na zmiany budowy aby byly mocniejsze oraz wigk-
ciata. CwiczyC mozemy sze. Oczywiscie na sitowni mam
na wiele sposobow. Jez- tez maszyny oraz zajecia aero-
dzagc na rowe- powe - wydolnosciowe np.:
rze ,poprawiamy kondy- pieznie, rowerki, orbitki. Kolejng
cie, wzmacniamy mig- wazna sprawa jest dieta. Odpo-  »BY¢ fitto by¢ sprawnym fizycznie.,
Snie, a takze stajemy si¢ wiednie zywienie poprawia pra-
szczesliwsi, poniewaz juz ce naszego organizmu. Jak jeéé
po 30 minutach umiarko- oraz co je$¢ doktadnie sprecy-
wanego  wysitku  nasz zyje nam dietetyk. Istniejq dwa
mozg wytwarza endorfiny rodzaje dietetykéw : Od zdrowia
- hormony  szczescia, ogolnego — podaje nam sktadni-
ktore napetnig nas uczu- ki zywnosciowe tak aby nie
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Piotr Glijer 3b
Goracy kubek

Czym jest falanga? padku ataku z flanki lub od tytu mogli zo-
staC zniszczeni w przeciggu kilku minut.
Rozbity szyk nie miat praktycznie zadnej
sity uderzeniowe;.

W starozytnej Grecji uzywano
wielu technik bojowych, nieznanych w
innych czesciach swiata. Jednym z
przyktadéw jest falanga, ktéra w cza- Prawdziwa falanga sktadata sie z
sach jej Swietnosci uwazano za jedng Zotnierzy uzbrojonych w kilkumetrowe piki,
z najlepszych formac;ji. lecz w niektdrych sytuacjach Hoplici ze

Falanga skladata sie znacznie krotszymi - widczniami

z od kilku do kilkunastu rze- tworzyli szyk na wzér falangi. Takie
déw Zotnierzy uzbrojonych ustawienie bylo bardzo skuteczne

W d{ugie piki, oqug%e tarcze . FALANGA SKLADALA SIE Z w defensyvyie, poniewaz wojownicy
oraz $rednie, badz ciezkie O KU DO KLKUNASTY tworzyli Sciang, ktorg bardzo trud-

. ! . RZEDOW ZOLNIERZY y
opancerzenie. \Wojownicy uzsrosonvc wotucie N0 byto rozerwac.

ustawiali sie w zwartym szy- P(')’QASZF;’;‘;ETET‘;CDZZE Formacja falangi uzywana

ku, ostaniajac siebie nawza- ciezxie orancerzenie. 7. byta tylko w panstwach Greckich |

jem tarczami. Pierwsze dwa Hellenistycznych pozostatosciach
rzedy braty udziat w walce. po wielkim imperium Aleksandra
Reszta napierata na ich tyty, Wielkiego. Macedonscy falangici

nadajgc impetu w ataku oraz zapobiega- uzywali troche dtuzszych pik, nazywanych
jac ucieczki z pola walki. Tylne rzedy sarissami i byli Izej opancerzeni.
trzymaty bron pod katem ok. 45°. Celem

tego byta ochrona przed nadlatujgcymi w , P
ich strone pociskami, ktérym ciezej prze- tereny greckie wkroczyly rzymskie legiony,

drze¢ bylo sie przez las pik. Styl walki fa- 262 Problemu radzace sobie z uwazang

|angi by{ mocno pasywny | po|ega{ na dOtyChczaS Za niep0k0naan0rmaCjQ. []
trzymaniu prze-
ciwnika na odle-
gtos¢. Falangici
bez problemu
mogli odeprzec
frontalny  atak,
nie  ponoszac
przy tym wiek-
szych strat, na-
tomiast w przy-

Falangi przestano uzywac, kiedy na
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Kino Hit
Kacper Rosmanski kl.3bb
,Creed”

Ostatnio bytem w kinie na filmie pt.
,,Creed narodziny legendy”. Rezyserem filmu jest
Ryan Coogler, a w gtéwne role wcielit sie Sylwe-
ster Stallone jako Rocky i Michael B. Jordan jako
Adonis Creed. Jest to kontynuacja kultowej se-
rii ,,Rocky” opowiadajacej o losach boksera, ktory
dazy do spetniania marzen. Tym razem Rocky nie
jest gtowng postacig lecz Adonis Creed. Mitody
chtopak znikad trafia na ring, gdzie walczy z mi-
strzem $wiata. Fabuta filmu jest dos¢ prosta, ale
nastroj opowiadania o budowaniu relacji miedzy
bohaterami jest interesujacy. Rocky to zmeczony
zyciem i schorowany facet, byly mistrz boksu,
ktory nie chce juz walczy¢. Mtody Creed w zasa-
dzie nie wie, kim naprawde jest. Gdy ich drogi sie
skrzyzowaty, dwaj samotnicy uczq si¢ zy¢ na no-

WO.

Adonisa poznajemy, gdy jest niesfornym,
sprawiajacym ktopoty dzieckiem mieszkajacym w
sierocincu. Gdy dowiaduje sie, kim byt jego oj-
ciec, postanawia p6js¢ w jego slady. ,Nie urodzi-
te$ sie z mozgiem, wigc zacznij uzywac ciata” -
takie stowa ustyszat mtody Balboa od swojego
ojca i takim emocjonalnym tropem zdaje si¢ iS¢
,Creed”. To wielki atut w dobie filmow gatunko-
wych, ktore majg zazwyczaj wszystko z wyjatkiem
prawdziwych emocii. ,Creed” to chlubny wyjatek.
Od samego poczatku czujemy, ze historia opo-
wiadana jest bardziej sercem niz rozumem. Ogla-

dajac film, angazujemy sie, kibicujemy i przezy-

wamy wszystko wraz z bohaterami. Nawet podczas walk
instynktownie robimy uniki wraz z gtownym bohaterem. Nie
pozostajemy obojetni i czujemy, ze zyjemy przez dwie go-
dziny seansu tg historig. Dzigki tak wyrezyserowanej fabu-
le nie jest to kolejna opowiesS¢ o sta-

waniu sie mistrzem  w boksie, ale

,, OSTATNIO BYLEM
W KINIE NA FILMIE
PT. ,,CREED
NARODZINY
LEGENDY". ”.

jest uniwersalng historig o odkrywa-
niu siebie. Film wzrusza, powoduje
emocje i wrazliwo$¢ na problemy

spoteczne Srodowiska czarnych.

,Creed narodziny legendy”
dostarczyt mi wielu niezapomnianych
wrazen. Zawiera watki mitosne, duzo akcji, dramaturgii i
scen komicznych, takze kazdy znajdzie tam co$ dla siebie.
Posta¢ Adonisa zostata $wietnie odegrana i dobrze przed-
stawiona. Stary mistrz przekazuje rekawice mtodemu pre-
tendentowi. Robi to z klasa, a my czujemy, Ze trafiajg one
w dobre rece. Dobra rezyseria a takze wspaniata gra aktor-
ska pierwszoplanowego duetu sprawiaja, ze film ten obej-
rze powtornie. [

www.filmweb.pl
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Wyczyny medycyny
Monika Wiesniak 3bb

»sMITY O MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ

Mit 1. Medycyna estetyczna to tylko usuwanie zmarszczek.

Przekonanie, ze medycyna estetyczna to tylko i wytacznie usuwanie zmarszczek to jedno wielkie nieporozumienie. Odmiadzanie to jedna
z gatezi medycyny estetycznej, w ktorej obowigzuje zasada: lepiej zapobiega¢ niz leczy¢. Warto zapobiega¢ powstawaniu zmarszczek i
spowolni¢ procesy starzenia, dbajac o jedrno$¢, elastyczno$¢, napiecie skory stosujac zabiegi laserowe, mezoterapie czy masaz twarzy |
ciata.

Kolejng niesamowitg rzecza, ktérg medycyna estetyczna jest nam w stanie zapewnic jest usuwanie defektéw skéry oraz zmian chorobo-
wych. Usuwamy je za pomoca lasera CO2, dzieki czemu rana goi sie i nie pozostawia blizn. MoZliwe jest zamknigcie takze popekanych
naczynek krwionosnych na twarzy i nogach, dzieki czemu zapobiegniemy rozwojowi proceséw chorobowych. Wiele z tych zabiegow
moze by¢ symptomem chorob - niekoniecznie dermatologicznych - ktdére objawiajq sie zmianami na skorze. Medycyna estetyczna ma
réwniez ogromna pole do popisu w zakresie usuwania blizn pooperacyjnych, poprawiania struktury blizn po oparzeniach i usuwania tatu-
azy laserami o krétkim impulsie (lasery Q- switch), ktore pozwalajg dostownie "wymazac" tatuaz, ktérego chcemy sie pozby¢.

Mit 2 - Nalezy zacza¢ zabiegi najp6zniej jak sie da.

Wskazaniem do wykonywania zabiegdw medycyny estetyczne;j jest starzenie sie skory. Jest duza liczba kobiet, ktére w wieku 30 lat majq
bardzo zaniedbang skére, wymagajaca specjalistycznego wsparcia. Jesli wigczymy zabiegi medycyny estetycznej we wiasciwym mo-
mencie - czyli wtedy kiedy zaczynamy zauwazaé zmiany w wygladzie skory, jesteSmy w stanie zatrzymac lub spowolni¢ procesy starze-
nia. U os6b o "miodszej" skérze juz pojedyncze zabiegi dajg Swietne efekty, u osob, ktdrych skéra stracita juz jedrnos$é nalezy wykonac
serig zabiegow, zeby uzyska¢ pozadany efekt. U miodych osdb zabiegi trzeba wykonywaé bardzo umiejetnie i delikatnie. Mozna skorygo-
wac doliny tez, drobne zmarszczki w okolicy fatdow nosowo-wargowych lub podac niewielkie ilosci botoksu.

Mit 3 — Osoby, ktére poddajg sie zabiegom medycyny estetycznej, majq nienaturalne rysy twarzy.

Kiedy medycyna estetyczna pojawita si¢ w Polsce kilkana$cie lat temu wszyscy dazyli do osiagniecia efektu upiekszenia twarzy w podob-
ny sposob: korygowano fatdy nosowo - wargowe, "otwierano oko" za pomocg botoksu, wypetiano usta i policzki. Dobrze wykonane za-
biegi poprawiaty wyglad pacjentek, chociaz sprawiaty, ze ich twarze upodabniaty sie do siebie. Jesli jednak te standardowe wtedy zabiegi
wykonywano z uzyciem zbyt duzej iloSci materiatu , prowadzity one do wrecz karykaturalnych efektow: nienaturalnego powigkszenia ust i
policzkdw. Twarz nabierata charakterystycznego wygladu, ktéry niektorzy nazwali "efektem maski". Obecnie medycyna estetyczna ma
zapewni¢ naturalnie miody wyglad. Wymaga to znacznie subtelniejszych $rodkéw i kombinacji wielu zabieg6w: potaczenia technik lasero-
wych, radiofrekwencji, masazy, nici rozpuszczalnych. Zaczynamy od poprawienia struktury i jedrnosci skdry, aby doprowadzi¢ do korekty
rysow i owalu twarzy, ewentualnie uzupetiamy ubytki poduszeczek ttuszczowych w miejscach, ktére tego wymagaja. Dzigki temu twarz
jest po prostu bardziej promienna, $wietlista, mtodsza w catkowicie naturalny sposéb.

Mit 4 — Efektem botoksu jest nieruchoma, bez wyrazu twarz.

Najpierw oméwmy jak dziata botoks. Jest to toksyna botulinowa wstrzyknigta w odpowiednie miejsca, przez co ostabia site skurczu zbyt
aktywnych miesni mimicznych - czyli na przyktad tych, dzieki ktorym marszczymy brwi, czego efektem jest "lwia zmarszczka". Wstrzyk-
niecie botoksu pozwoli skorze w tym miejscu zregenerowac sie i wygtadzi¢. Dziata on tylko w tym miejscu, do ktérego zostat wstrzykniety,
nie przemieszcza si¢. Zastosowanie niewielkich dawek w miejscach gdzie jest to konieczne, zapewni subtelne rozluznienie mimiki i po-
prawi stan skory. Z kolei zastosowanie botoksu w wielu miejscach twarzy, w stosunkowo duzych dawkach rzeczywiscie spowoduje, ze
twarz bedzie wydawa¢ sie nienaturalnie wygtadzona. Niektére pacjentki lubig taki efekt, a nawet sie¢ go domagajg. Wiekszo$¢ oséb jed-
nak oczekuje naturalnego wygladu.

Mit 5 — Nie sg to zabiegi jednorazowe, konieczne jest ich systematyczne powtarzanie, inaczej nasza twarz sie ,,posypie”

Kazdy preparat do zabiegu ma okreslony czas dziatania. Zwykle od 6 do 18 miesiecy. To wazne i pozadane - bo twarz si¢ zmienia. Zeby
wygladata naturalnie nie moze by¢ w niej statych, niezmiennych elementéw. Jednak kiedy preparat sie wchfonie, twarz nie wyglada go-
rzej, tylko znacznie lepiej, niz gdyby zabieg nie zostat wykonany. Wypetnienie kwasem hialuronowym zmarszczek powoduje, ze wygta-
dza si¢ cafa okolica wokdt wypetnienia, a uzycie nici Shiluette poprawia utozenie skory. Wigkszo$¢ preparatéw zawiera czynniki regene-
rujgce i naprawcze, wptywajac tez w ten sposdb na poprawe jakosci skory.

Mit 6 — Takie zabiegi to duzy bdl

Istniejg bardzo przyjemne zabiegi, absolutnie nie bolesne i takie przy ktorych trzeba chwilke pocierpie¢ dla urody. Ale zabieg, przy ktérym
jedna osoba odczuwa czystg przyjemnosé, dla innej moze wcale taki nie by¢. Odczuwanie bélu zalezg bowiem od indywidualnych pre-
dyspozyciji, a prog bolu jest u kazdego na innym poziomie. Dlatego profilaktycznie zawsze stosuje sie znieczulenie kremem Emla lub
znieczulenie przewodowe. Osoby bardzo wrazliwe moga mimo to odczuwaé dyskomfort, podczas podawania preparatow. Wiekszos¢
pacjentéw uwaza, ze te zabiegi sq do zniesienia i nie narzeka na dolegliwosci bélowe. []
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Felieton
Anna Palinska kl.3 bb

Maratony biegowe trzecioklasistow.

Uff, egzaminy juz sie skonczyty. Pot
roku przygotowan za mna. Teraz tylko
wyniki i wybor liceum. Chociaz to nie
znaczy, ze teraz nalezy tylko wypoczy-
wac. Teraz to sie dopiero zacznie! Bie-
ganie za nauczycielami, codziennie po-
prawki — bo przeciez srednia musi by¢
jak najwyzsza, najlepiej
z “czerwonym
paskiem”. Najwyzej w
weekend mozna wyjsce
na rower, chociaz to tez
zazwyczaj konczy sie
pytaniem ‘A lekcje
odrobitas?”. Trzeba ta-
paC kazdg dodatkowg
ocene.

Dorosli méwili “Teraz musisz sie uczyc,
niedtugo egzaminy!”. W koncu okazato
sie, ze egzaminy gimnazjalne wcale nie
byty takie trudne. Zdarzaty sie pytania,
ktore zajmowaty troche wiecej czasu,
ale zdecydowanie spodziewatam sie
czegos gorszego.

Moim zdaniem najtrudniejszy byt eg-
zamin z historii. Angielski i polski byty
Smiesznie proste. Najgorszy w catych
egzaminach byt stres. Juz w weekend

Uff, egzaminy juz sie skonczyty.

czutam, jak zzerat mnie od srodka.

W dniu egzaminéw czutam sie
bardzo zle. Miatam silny bdl brzucha i
krecito mi sie w gtowie. Gdy przy-
jechatam do szkoty, bytam bliska
paniki, lecz gdy juz usiadtam na mie-
jscu, strach ze mnie uleciat. Poczutam
sie spokojna, poniewaz nie byto az tak
‘sztywno”. W ostatnim dniu eg-
zamindw nie bylo nawet sladu po
wczesniejszym strachu. W gruncie
rzeczy egzaminy nie byly straszne,
straszny byt stres.

Zastanawiam sie tez, co
majg ustalic egzaminy.
Niby sprawdzajg wiedze,
ale czy da sie to zrobic,
patrzac na siedem pytan
z zakresu catego przed-
miotu? Raczej watpie.

Druga rzecz, ktéra mnie zastanawia:
jak mam sie okresli¢, kim chce byC w
przysztosci, w wieku 16 lat? Nastolatki
w tym wieku znajg tylko podstawowe
zawody, typu strazak, lekarz, policjant,
itp.

Mamy dopiero 16 lat, a juz ustalamy
swoj plan na cate zycie.

Czy to mozliwe? [
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Oskar Stani kl.3bb

Na czacie

,,Bardzo kocham
ierzetaiw . . . . .
g\;gej mozliwej  ska jegt bardzo zfa. Wszysthe chore ZWierzetq majg zo-

sytuacji :tzrcan_‘ e staé Uspione, 3 reszta Przeniesjong Zostanje Przeniesjong
E;vaoir;aﬁi do innego OSrodka. Pani N Owakowskg robi, co w jej mo-
Eﬁ;‘ﬁgﬂfg Cy, aby taka Sytuacja nje Mmiala Mmiejsca. , Bardzo dzieky-
pytania, jemy za Pomoc Wszystkim Wspierajegcym Naszy placow.-

dlaczego to ‘
wszystko robi. . k?/

Bardzo Prosimy o Wsparcie” - Mowi dyrekoy schronj-
ska Pan Zdzistay, Borkowski.

riuszy” . apeluje Panj Elzbieta, ~Kazda, Nawet hajmnjej-
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Canada Day 07.06.2016r.

Canada Day czyli Miedzynarodowy Festiwal
Kultury Kanadyjskiej, zgromadzil przed scena
muszli koncertowej nie tylko uczniow, ale takze
mieszkancoéw. W programie imprezy poza licz-
nymi wystepami artystycznymi byly takze inne
atrakcje. - Stoisko origami, stoisko degustacji,
na ktéorym mozna prébowacé syropu klonowego z
nale$nikami, a takze kacik zabaw. To wszystko
bylo dla spolecznos$ci Radomia, dla przedszkoli i
dla szkét podstawowych — méwi Ewelina Kulak,
nauczycielka ze Szkoly Partnerstwa Miedzyna-
rodowego w Radomiu. I wlagnie miedzy innymi
gofry i nale$niki syropem klonowym smazyli
uczniowie Szkoly Partnerstwa Miedzynarodo-
wego, ktora zorganizowala festiwal. - Ze wzgle-
du na specyfike szkoly i dzialania dwujezyczne,
co roku w naszej szkole obchodzimy dzien jakie-
go$ panstwa. Ale w tym roku przyznano nam
Kanade. To ze wzgledu na 10- lecie fundacji ka-
nadyjsko-polskiej — mowi Anna Maciejewska,
dyrektor Szkoly Partnerstwa Miedzynarodowe-
go w Radomiu. Fundacja Polish Orphans Chari-
ty wspiera sieroty oraz dzieci z rodzin ubogich.
Wspiera, przyznaja stypendia dla uczniéw
uzdolnionych artystycznie. Dzisiejszy festiwal
zainaugurowat jubileusz 10-lecia fundacji w Ra-
domiu. - Najwieksze pieniadze na Swiece na sty-
pendia trafiaja wlasnie do Radomia. Fundujemy
roOwniez stypendia w Warszawie Katowicach, w
Kielcach. Ale takze na Stowacji, w Czechach, na
Ukrainie, czy Dominikanie, ale to do Radomia
trafia ich najwiecej — mowi Krzysztof Gajewski,
przewodniczacy Polish Orphans Charity w Ra-
domiu. Kwota stypendium od 10 lat jest ta sa-
ma, to rownowarto$¢ 1000 dolaréw. To wspar-
cie finansowe na rozwdj pasji, budowanie po-
czucia warto$ci mlodego czlowieka,

i pokazanie, ze marzenia mozna spekic.
Uzdolniony moze by¢ kazdy. Uzdolnienia
dzieci sa r6zne, od grania na akordeonie, po-
przez malowanie, taniec artystyczny, rzezbe.
Dla nas nie jest najwazniejsze, jak dziecko
jest uzdolnione. Najwazniejsze jest wsparcie
i to, zeby te pieniadze zostaly przeznaczone
wsparcie artystyczne czyli duchowe — méwi
dodaje Krzysztof Gajewski przewodniczacy
Polish Orphans Charity w Radomiu. Wnioski
o stypendia wciaz mozna sklada¢. Czas jest
tylko do konca czerwca. Zakonczeniem dzi-
siejszego festiwalu Canada Day byl stodki i
nie maly, bo 30 kilogramowy tort Kanadyj-
ski.

Fot. archiwum szkolne
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